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Adridn Paenza: un grande inquieto como un nifo

El reconocido profesor y periodistahablade su programatel evisivo * hecho por cientificosparalacomunidad”, que
recientemente se cambid de Canal 7 aTel efé, en donde Paenzademuestraque hacer un programasobrecienciano
tiene por que ser aburrido, que para conducirlo no hace falta ponerse en el papel de “sabelotodo”, y que un
productotelevisivo de estas caracteristicas, puederesultar competitivo. Opinasobrelaactua gestion presidencia y
acercadel responsable del &reade Educacion. Este conductor, debido a su heterogéneaformacion sabedelo
popular y también del anbito cientifico-académico. Escuriosoy creativo comoloschicos, alavez que como adulto
comprometido con sutareabusca, diaadia, seguir aprendiendoy conociendo, se encuentre donde seencuentre, ya
que partedel afio viveen el paisy otrostantos mesesen Chicago, Estados Unidos.

I A donde ir con los chicos Hierbas medicinales
en vacaciones para la salud

- LaMunicipalidad de San Isidro, desdelaDireccion de MarcosH. Rosembuj, maestro herborista,
Cultura dependiente de la Secretaria de Desarrollo recomiendautilizar lashierbasregionaes
Socid, programo paraestasvacaciones, comolohiciera mas adecuadas para combatir las
enanosanteriores, unaseriede espectécul osidedespara afecciones propiasdel invierno: borrga,
8 entretener a publico menudo. Se ofrecerdn un centenar llantén, anis, ambay, tomilloy otras. Destaca
defunciones con 14 comediasinfantiles, en diversos gue suelen ser unaopcioén eficaz como
escenariosdetodaslaslocalidadesdel partido, al muy ' complemento, pero no reemplazan la
accesible precio de $3,00. consultamédicani losmedicamentos.
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Un enfrentamiento mitico:
Pergolini / Tinelli

El enfrentamiento naci6 en 1991: Mario

estaba arrasando las medianoches de la

television desdelapantallade canal 9 con

LaTV Ataca, entoncesfue queen Telefe

Puede considerarse un premio a la pusieron aMarcel o haciendo Videomatch

moral. La ética la consigna como paracompetir.

parametro del pensamiento.Hay / Pagina6

conceptos que de algun modo la 7 ~ ,ou

b adlaquecsagmurace Marfa Grafia: "Renovarse es la Unica manera de perdurar”

amplitud, deextenson, denolimitacion.  MariaGrafaesunaembajadoradel arte argentino en el mundo. Expresa” Yo amo mi paisy me siento muy orgullosade ser

argentinay representar € pais. Siempre que uno vaen representacion delaculturaargentinasientequellevaagodesutierra

Pagina2 aotroslados’. Afirmaqueen cadaactuacion rindeexamen anteel publico... Paginas

La libertad

Es un componente del bienestar
humano. Inherente al ambito de lo
concretoy delo potencial .Paralolegal
es un estado de derecho. Para la
democraciaesuno de susbasamentos.

restaurant
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En el mesde nuestralndependencia
pienso en Lalibertad.

La libertad es un componente del
bienestar humano. Esinherented ambito
delo concretoy también delo potencid.
Paralolegal esun estado de derecho.
Para la democracia es uno de sus
basamentos. Puede considerarse un
premioalamora. Laéticalaconsgna
como parametro del pensamiento.
iQuéparadojal Intentando describirla
hay conceptos que de algin modo la
circunscriben, adllaqueessignaturade
amplitud, deextenson, denolimitacion.
Esa, la de no limite, es una de sus
cuaidadesmasfuertesy maravill osas,
peroalavez laméspeligrosa. jCuanto
seatropdlay sehumillaen sunombre!
A lolargodelahistoriay en el cada
dia, se enarbolan banderas que
encubren hipécritamente objetivos
injustos, vergonzantes, crueles.
;Doénde comienza la libertad?
Probablemente enlabondad.

¢Coémo sedesarrolla? ;Cémo crece?
Seguramente en el devenir de un
camino de honestidad, de verdad.

La libertad

¢JCuando termina? Cuando se la
pierde, porque nos la quitan o la
dejamos ir, le permitimos partir,
abandonando el respeto por unoy
por el otro. La libertad termina
cuando aparecen la conveniencia
desleal, el servilismo, laopresion,
el egoismo. Se va cuando su lugar
es ocupado por la ambicién
equivocada o, mas triste aun, por
el miedo avasallador.

Es doloroso perder la libertad
externa pero es mucho peor si no
contamos con lalibertad interna.
Este es un bien que nos pertenece
en absolutoy sin pluralidad, que nos
muestrala medida de ser humano,
guenosvinculaalamismidady a
lo esencial.

Quierael destino que mantengamos
la fuerza para conservar nuestra
libertad, que sepamos ser piadosos,
compasivos, generosos, comprensivos
y valientes paradefenderlasiempre.

DianaAlvarez
dalvarez@etcmagazineweb.com

ConozcaBuenosAiresy e Deltaabordo delos

Catamaranes“Libertad”

Fiestas - Celebraciones - Eventos
Casamientos - Cumpleafios

EXCURSON AL DELTA
SABADOS: 16 Hs.
RioLujany Rio Tigre
Parque dela Costa
Duracion: 2,15 hs. Precio: $12
DOMINGOSY FERIADOS
15,16y 17 Hs.
15y 16 Hs. Ciudad Universtaria
Duracion: 45 min. Precio:; $6
17Hs - RioLujany Canal deVinculacion
Duracién: 45 min. Precio: $10
NINOSHASTA 8 ANOS GRATIS
Boleteriay Embarque: PuertodeOlivos

INFORMES: 4799-6030

Nos aplaude

Desde mi tarea estoy en
contacto con muchas
publicaciones y destaco
aquellas que por sus
contenidos informan vy
forman. Este es el caso de
ETC Magazine, que da la
posibilidad de encontrar un
espacio para la reflexion y
el entretenimiento.

Felicito atodo € equipoy a
Diana Alvarez por realizar
un periodico cultural de
excelente calidad.

Cristina Oteiza
Relaciones I nstitucionales
EdicionesLaCrujia

SBGASTI
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* BARHAS
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*PETIT MUEBLES

* LISTAS DE CASAMIENTO
Alberdi 1540 - Olivos

Tel. 4796-9231/15 4034-9247
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Composicion corporal,

funciones de los

Lafrase" somosloquecomemos’ seutiliza
con frecuencia para indicar que la
compasicidndenuestroscuerposdepende
engranpartedeloguehemosconsumido.
H grannimeroded ementosauimicosend
cuerpohumanoseencuentraprinapa mente
en formade agua, proteing, grasas, sdes
mingdesy cabohidratos B cuarpohumano
esta compuesto por los aimentos que
contienen estasanco condtituyentes, como
tambiénvitamines Bl dimentosrvesobre
todo para d desarallo, la energia y la
reparacion corpord, d mantenimientoy la
proteccion. El alimento también da
stisacdony egimulo, puesd comery beber
sfencuatranentrel osplaceresdelavidaen
cudquier pate Enverded, d dimentonutre
d cuapoyd dma Indusives latecnologia
pudiese producir una dieta perfecta en
términos desu contenido, tal dietapodria
todaviacareoer, por g§emplo, dd aomay d
sabor deuncurry, od sabor esimulantedd
caécdiente

Loguecontrolad apetitoolasensacidnde
hambrenohasdo plenamentedevdado. El
hipotdamoend cerebrotieneunafuncion,
ad comootrossitiosdd sgemanervioso
centrd. Otrosfectoresprobeblesinduyenlos
niveesdeazlicar enlasangre, lashormones
corporaes, la grasa corpora, muchas
enfermedades emocionesy, por sUpuesto,
d tipodedimentosy ladisponibilided, las
preferenciasy aversonespersondes y €
mediosodd dondeseconsumed dimento.

Componentesdietéticosy funciones
delosalimentos

B serhumanocomedimentosy nonutrientes
individudes Lamayoriadelosdimentos,
gue incluyen alimentos basicos como

Imentos

arroz, maiz y trigo, suministran
principa mentecarbohidratosparaenergia
pero también importantes cantidadesde
proteina, un poco de grasa o aceitey
micronutrientes (tiles. Por lo tanto, los
granosdeceredessuminidranagunosde
los constituyentes necesarios para la
energia, € desarrollo, la reparacion
corpora y e mantenimiento. Laleche
materna suministra todos los macro y
micronutrientesnecesariosparasatisfacer
lasneces dadestota esdeunnifio pequefio
hastalos seils meses de edad, inclusive
agudlosparalaenergia, d crecimiento, la
reparacion corpora y € mantenimiento.
Laleche de vacatiene d equilibrio de
nutrientes para las necesidades de un
ternero.

Agua

El agua se puede considerar el
constituyente méas importante de la
alimentacion. Unvaron o mujer normal
puedevivir sndimentosde20a40dias,
pero Snagua, lossereshumanosmueren
entrecuatroy setedias. Masdd 60 por
cientodel pesode cuerpo humano esta
constituido por agua, de la cual
gproximadamente € 61 por ciento es
intracelular y €l resto esextracelular. El
consumo de agua, excepto bajo
droundandasexcgpaondes(por gemplo,
aimentacionintravenosa), vienedelos
aimentos y liquidos consumidos. La
cantidad queseingierevariaampliamente
enlaspersonasy puedeser influidapor €
clima, la cultura y otros factores.
Frecuentementeseconsumehagaunlitro
enadimentossolidosy dela3litrosde
liquidosbebidos.

DibujodesconocidodeDaVinci
Londres (EuropaPress) - Laimagen que
yace debgo de unaobra, seaunapintura
anterior olostrazosde bocetooriging, s2
conocecomo” pentimento”, delapadora
“arepentimiento”; ta pareceser d rediente
hdlazgopartenediented genid pintor .
ExpertosdelaNationd Galery deLondres
encontraronunnuevodibyjodd renecantida
italiano Leonardo daVina ocultobgod
cuadro “LaVirgen delas Rocas’, segiin
inform6laBBCd 1dedulio.

El bocetofuehdlado conrayosX . Segiin
RebeccaJones, de BBC- Arte, agunos
expertos piensan que posiblemente Da
Vind pretendiapintar unarepresentacion
delaadoracion a Jests, cuando eraun
bebé, pero que después desitio de la
idea. Jonesindico que* probablemente
nunca se sepa por queé pintd € cuadro
sobreotrodibujo’.

Sin Bolshoi durantetresafnos
Moscu (AFP) - El Bolshoi esaracerrado
apartir de 2dedulio. “Estrige. Peroseria

alnmastrigenoredizar etarenovacion,
yaqueseacercabad momentoenquela
degradacion ddl edificio hubiera sdo
ireversble’, explicdAlexandreVedamikov,
d directormusical 0 testro, enunaantrevida
end diaioRosskiaGazeta

El edificio - dafiado por e paso del
tiempo- sera sometido a una
remodeacionquecogtara700 millonesde
dolares. Edasumadaoblalacantidad que
segasté afindesdelosafios 90 en la
renovaciondd Kremlin, queensuépoca
causd un gran escanddo. El plan de
reformade Bolshoi, quefueconstruido
hace 150 afiosmuy cercadelaPlazaRoja,
sobre un terreno pantanoso, preve
consolidar loscimientosy crear unamplio
espacio subterraneo.

También contempla una modernizacion
fundamentd dd escenaio. H proyectoprevé
lacongrucd dndeundobleescenaiomovil,
guemantendralaparticularidad dd actud,
inclinado hacialos espectadores, un caso
pocofrecuenteend mundoy gqueamenudo
asudaalosatigasextranjeros
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Adrian Paenza: un grande inquieto como un nifio

Es conductor, periodista y profesor de Matematicas. Todo un multifacético.

= EFT N

Esunaddantado, selomiredesdedonde
slomire Alos5aiosestabaen segundo
grado, alos 14, terminabad secundario
y preparabasuingreso alaFacultad de
Ciencias Exactas y Naturaes de la
Universdad de BuenosAires—UBA-.
Todo un “bocho”, se escucha decir de
Adrian Paenza, Licenciado en Ciencias
Mateméticas y Doctor en Ciencias
Matematicas, Profesor de Andlisis,
Céculo, Algebray AndlisisComplgo,
entre otras. Como s fuera poco, esun
destacado periodista. En 1966, junto a
Jose MariaMufioz, comenzé relatando
futbol en la “Oral Deportiva’. Sin
embargo, lo periodistico no sblo lo
encontréenunacanchadeftbol, snoque
lollevo atrabgjar entre otros, con Jorge
Lanata en “Detrés de las Noticias’ de
AméricaTV.Snembargo, € “golazo’ de
sucarreralodio cuandoseuniéa equipo
deproducciondeunprograma’ hecho por
centificosparalacomunidad’. A nacié
“Cientificos, Industria Argentina”,
multipremiadoy e ogiado por todos, por
sucdidad periodistica, rigor cientificoe
incansableproduccion.

En“Ciertificos...”, Paenzademuestrague
hacer un programasobreciencianotiene
por quéser aburrido, queparaconducirlo
no hace fata ponerse en € papel de
“sabdotodo’, y queun productotdevisvo
de estas caracteristicas, puede resultar
competitivo. Unadelas claveses, Sn
dudas, que su conductor, por su
heterogénea formacion, conoce de lo
populary asuvez, dd ambito cientifico-
académico. “ Supongo quetodoincide,
pero yo soy asi. Yo Nno soy una persona
cuando estoy dando clase en la
facultad, y otra distinta cuando estoy
frente a una camara o un microfono.

Soy sempre & mismo. Puede que eso
permita que la comunicacion sea mas
fluiday directa, perotieneque ver con
lapersona’ , considera

Los dos afios —de 2003 a abril de este
aho- enlosqued programaseemitio por
Cand 7, poshiliteronqueeste” enlatado’

pasaraa TELEFE, d que entrd “por la
puerta grande”. “ Se dieron las
condiciones econémicas, parami y €

resto dela produccion. Hoy estan dadas
las condiciones para que empresas
privadas adviertan que esta es una
buena oportunidad para promover la
cienciaenlaArgentina. Enlosdosarios
gue estuvo € programaen € 7, cobré
una sola vez. Pero no es porque me
debieran dinero. Yo notengo nada que
reclamarle a la gente de canal 7, que
conmigo seportd muy bien hasta donde
pudo, pero con Claudio Martinez, €

productor general, no queremossacarle
plata al Estado ni pretendemos que
duplique la pauta de publicidad. Me
hubiera gustado quedarme en Canal

7. Entodo caso, la politica publica de
medios, deberia generar las
condiciones paraqued canal publico
tenga un programa dedicado a la
ciencia. Lo haga yo u otra gente’,
comentad periodisay conductor acerca
de su paso de latelevision oficid ala
privada, por cuestiones comerciales —
mayor presupuesto paralaproduccionde
su programa, especificamente. Esto
sorprendié amésdeuno, y quizésenojo
a unos cuantos simplemente porque
“Cientificos, IndustriaArgentina’, habia
tomedo, paradgunosd papd delapropia
ciencia Y quelacienciasemudedelo
edatd aloprivado, dioquéhablar.“ Todo
el mundo tiene derecho a pensar como
le parezca. Posiblemente, s lo mirara
desde afuera, tambiénlo hariaentono
critico. Pero yo lo interpreto de otra
manera. Creo que € pase a TELEFE
€s una oportunidad de jugar en la
seleccion argentina, por decirlo de
algin modo. Apuesto a la educacion
publica y gratuita y defiendo la
educacién paratodos, por eso durante

un par deafnosd programaestuvoend
canal dd Egado. Ahoravamosair auna
empresa privadaque quiereapoyarnosy
ad apoyar indirectamente a la ciencia
argentina. No cambié e programa por ir
a TELEFE. Al contrario, en todo caso,
mgoro, porque dlos nos dan materiales
a los que no teniamos acceso por
cuestiones presupuestariasen e 7. Y
gueda claro que no nos atamos a las
cuestionesdd rating” , opinaquien esun
defensor netodelaeducac onplblicay muy
criticodelaspoaliticasde Estadorespectoa
éda Pero etavez, et conformeconlo
guevienehadendod gobiernonaciond en
materia educativa. “ Hoy, tenemos un
Presdente que e preocupa. jOjo! Yono
lo voté pero estuve un par de veces con
é,yconDanid Filmus, al queconsdero
el mgor Ministro de Educacion que
tuvimos en los ultimos 30 afios, y
considero que hay una preocupacion
diferente. Yahay unamodificacidnenlos
presupuestos, y es importante.
Convengamos que esto se arregla con
dinero, fundamentalmente. Para esto,
tiene que haber una palitica de Estado
gue comprenda que la manera de hacer
un pais independiente es hacer que
produzcasupropiacienda’ , as dad viso
buenoalagestion“K”.

Partedd afoviveend pais peroatrostantos
meses en Chicago, Estados Unidos. Alli
rediza taress cientificas, académicas y
periodidticas, y seencuentracon muchos
dentificosindugtriaargentinaquedebieron
partir buscando meores oportunidades.
“ Tengo contacto concientificosqueestan
afuera, aunque mas no sea porque
muchosdedlos, pasaron por laFacultad
deCienciasExactasdela UBA. Conozco
a muchisma gente, y por supuesto, me
dude que se hayan ido. En la Argentina
generamos cientificos y después los
expulsamos. No es que haya una fuga,
snounaegampidadecerebros Creoque
las condiciones han cambiado, que no
implica que no haya gente que se vaya,
de hecho siempre la hay, y no es
criticable’, reflexionaacercadd fendmeno
delafugadecerebrosenlaArgentina

Dicen queel hombre envejece cuando
degja de jugar, de sorprenderse y de
sofiar. Sl esto escierto, Paenzagozade
unajuventud envidiable: apesar de ser
un“hombregrande’ que peinacanasy
ya tiene la vista un poco corta, es
curiosoy creativo comoloschicos, sn
dgar deser ungrandeentrelosgrandes.
Es por eso que no se quedaquieto un
segundo y busca, dia a dia, seguir
aprendiendo y conociendo.

LauraZavoyovsKi
laurazavoyovski @etcmagazi neweb.com

OBESIDAD

Sin regimenes complicados
Sin pastillas - 5in pinchazos

AURICULOTERAPIA

Heuma - Artrosis

Pringles 1023 - Martinez
4798 - 7183

PLAN REINTEGROS

i estas
necesitando cambiar
puedo ayudarte

Pilar Etchehon
Prof.de Yoga
Acompanante Terapéutico

wiwn zicmagazing com, anfyogaconpilar

® 4792-1936
‘T 15-5064-3288

Gratificate
Vos mereces lo mejor
Maquillaje social i'.f

y cormectivo “F——r . .

Ultimas tendencias :
Novias .
Quince afios _R .

Laila lungman
Maquilladora profesional

W15 - 5456 -1290
lalaivngman 2@hofmail.com

Clases de Bajo:
Todos los estilos.

Clases de Inglés:
Todos los niveles.

Taller Integral de
Botanica para nifios:

Con enfoque ecoldgico.
Consulta por Talleres Grupales

Casa del Sol

”Un lugar donde encender el conocimiento y la creatividad”
Ensefianza Holistica - Técnica integral del aprendizaje

i Tu consulta es Bienvenida!
Tel: 4798 - 5429 / 15 - 4024 - 7851 casadelsolyin@yahoo.com.ar

Clases de ejercicios
Bioenergéticos:

Una forma de encontrar tu ritmo interior,
propio y Unico a través de técnicas de
Respiracion, Enraizamiento (Grounding) y
Relajacion. Y asi sentirte mejor plantado
entudiaadia.

Contactanos:
Para horarios de clases de ejercicios
grupales eindividuales.

omunicacion

Dl

-

24793-4730

Paginas Web: HTML / Flash / E- commerce
Produccion de Notas Periodisticas
Desarrollos de disenos y/o contenidos

para Revistas y Periodicos

Armado y /o redaccion de contenidos

Correccidn de textos / Difusion Publicitaria
www.dalcomunicacion.com.ar

para sitios en Internet
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“Princesasde Cuentos”

Por la Compaiia de Teatro
Independiente Plenilunio. Es un
musical sobre la problematica de un
mundo en peligro por culpadel olvido
de nuestros principiosbasicosquelos
adultos intentan inculcar alos nifios
cotidianamente. Un grupo de heroinas
intentara rescatar a este mundo en
peligro con laayudade un haday los
nifioscomo gje central delaaccion.
Funciones: Debut lunes11 dejulioen
laCasadelaJuventud (Don Bosco 47),
y luego sepresentarael martes12julio
nuevamente enlaCasadelaJuventud,
el domingo 17 dejulio en el Centro
Civico Cultura Beccar (Av. Centenario
1891), d martes19dejulioenée Teatro
del Vigo Concgo (9dedulio512) y
jueves 21 dejulioen el Club Estrella
(Vélez Sasfield 2647, Martinez).
Horarios: 15 hs., en todas las
funciones, abriéndoselaboleteriauna
horaantes.

Bono contribucién: $3.-

“UnanoviaparaGarfio’

Una comedia en la que, venciendo
prejuiciosy resdtandod interior delas
personas, el malhumorado Garfio
intentarabuscar unanovia, perotendra
que elegir entre Cenicienta, Ariel y
Blancanieves. Funciones: debut el
sabado 9dejulioend TeatrodelaCova

(Av. del Libertador 13.900,
Martinez).Luego, la comedia se
presentara el jueves 14 dejulio en el
Teatro del Vigo Concejo (9 de Julio
512), @ viernes15dejulioend Centro
Civico Cultura Beccar (Av. Centenario
1981), el miércoles20 dejulioenla
EscuelaN°20 (Miguel Cané1247), e
jueves 21 de julio en e Teatro de la
Cova (Av. del Libertador 13.900,
Martinez) y €l viernes22 dejulioenla
CasadelaJuventud (Don Bosco 47).
Horarios 15hs, entodaslasfunciones,
abriendoselaboleteriaunahoraantes.
Bono contribucion: $3.-

(4)
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www.etcmagazine.com.ar /chicos

En San Isidro jA disfrutar las vacaciones de invierno!

Muy variadas propuestas par a queloschicos pasen buenosmomentos.

Nuevamente, como es habitual para el receso escolar deinvierno, los chicos podran asistir alas diferentes propuestas que, pensadas para ellos, ofrecerala
Direccion de Cultura dela Municipalidad de San I sidro en estas vacaciones. Unavariada programacion deteatro infantil esta a disposicion del publico, con
la facilidad de presentar se en muchos lugares en todo el partidoy a un precio muy accesible, ya que el bono contribucion tiene el mismo valor que el delas
temporadas anteriores. Para mayores informes sobre las presentaciones de las obras hay que comunicarse telefénicamente al 4512-3210/3213.

“El circodel arcadeNoé&’

Por el Equipo Chichipios Clown. La
historia, unacreacion de Dina Pol eff,
combina nameros de clown con
mufiecos, coros y musicos en vivo
interpretando musicadelosbrasilefios
Viniciusde Moraesy Chico Buarque
deHollanda.

Funciones. martes12en€d sdéndela
Sociedad Bomberos Voluntariosde San
Isdro, Av. SantaFe 650, Acassusoy €
miércoles 13 en el colegio Santa
Trinidad, Avellaneda 450, San Isidro.
El viernes 15 sepresentaraen e Teatro
deLaCova, Av. Dd Libertador 13.900,
Martinez, donderegresaradl martes19.
El miércoles20 estaraen & Teatrodel
Vigjo Concgo, 9 de Julio 512, San
Isidro, y €l sabado 23 en € Centro
Civico Cultural de Beccar, Av.
Centenario 1821, Beccar.

Horarios: 15 hs., en todas las
funciones, abriéndoselaboleteriauna
horaantes.

Bono contribucion: $3.-

“Laespadaenlapiedra’

Por e Grupo Parapente. Adaptacion
delaleyendasobrelaespadadel Rey
Arturodelnglaterra
Funciones: El domingo 10deJuliola
obra se presentara en el Teatro dela
Cova, Av. Del Libertador 13.900,
dondeserepetirae viernes22. El lunes
11 subiraen el Centro Civico Cultural
Beccar, Av. Centenario 1821, Beccar,
volviendoa mismo escenariod martes
19. El martes 12 estara en €l Teatro
Municipa dd Vigo Concgo, 9dedulio
512, Sanlsdro, volviendo apresentarse
el domingo 24. El miércoles13lohara
en e saléndelaAsociacion Bomberos
Voluntariosde San Isidro, Av. SantaFe
650, Acassusoy € viernes15€ elenco
setrasladaraal colegio Leonardo Da
Vinci, Bernardo de Irigoyen 696,
Boulogne. El domingo 17 lo haraenla
Casade Culturade Martinez Centro,
Hipdlito Yrigoyen 946, Martinezy el
domingo 20 continuaraen el colegio
Sagrado Corazon, de Coronel
Bogado y Los Ceibos, Boulogne.
Finamented jueves21 cerrarad ciclo
de presentaciones en la escuela
E.GB. N° 20, Miguel Cané 1247,
VillaAddina.

Horarios: 15 hs., en todas las
funciones, abriéndoselaboleteriauna
horaantes.

Bono contribucion: $3.-

“Labdladurmiente”

Por e grupo Ensamble Teatro.version
adaptadadel clésico cuentode
CharlesPerrault. Funciones: Debut €
martes12 dejulio en el Colegio Santa
Trinidad (Avellaneda 450).Luego, la
comediase presentarael miércoles13
dejulioend TeatrodelaCova(Av. dd
Libertador 13.900, Martinez), entanto
gue €l jueves 14 dejulio estaraen el
Centro Civico Cultural deBeccar (Av.
Centenario 1891), e sibado 16 dejulio
en el Teatro del Vigjo Concejo (9 de
Julio 512), €l lunes 18 dejulio en la
Asociacion Ucraniana de Cultura
Proshita(Ucraniay Dean Funes, Villa
Addind) y e miércoles20dejulioend
Colegio Leonardo Da Vinci (B. De
Irigoyen 696, Boulogne).

Horarios: 15 hs., en todas las
funciones, abriéndoselaboleteriauna
horaantes.

Bono contribucion: $3.-

“El subibajaquedacalambre”

vl

Por el Grupo Farsa Molestia. Una
creacion colectivaque, partiendodelas
clasicasy universaesrutinasde clown,
invitaanifiosy adultosal juego, larisay
laemocion. Deestamanera, personges
y situaciones se desarrollan entre
acrobacias, malabares, musicay humor
gue sumergen a publico en un mundo
de magia y alegria. Funciones. El
domingo 10 de Julio sepresentaraend
Centro Civico Cultural Beccar, Av.
Centenario 1821, Beccar y & miércoles
13 en la Sociedad de Fomento Andrés
Rolonde Jacinto Diaz 926, Sanlsidro. El
jueves 14 prossguirasugiratrad adandose
alaEscuda E.GB. N° 12, de Av. De
Mayo 1498y findmented lunes18estara
enlasdadelaCasadelaJuventud, Don
Bosco47, Sanlsdro. Horarios: 15hs,,
en todas las funciones, abriéndose la
boleteriaunahoraantes.

Bonocontribucién: $3.

www.etcmagazine.com.ar

VisitasalaChacraEducativa

Durante el receso escolar deinvierno,
la Chacra Educativa “San Isidro
Labrador”, ubicadaen Perito Moreno
2610, VillaAddlina, abrirasuspuertas
aloschicosy mayores acompanantes
de lunes a viernes de 14 a 18, con
acceso librey gratuito.

Habra visitas guiadas y otras
actividades parael esparcimiento de
los pequefios, tambi én orientadas por
personal del establecimiento. En
tanto, losdomingosselapodravisitar
de 10 a 18, con una entrada en
concepto de bono contribucion de
tres pesos.

“Aladinoy laldmparamagica’
Version libre y musical de Beatriz
Giordano. La obra es una comedia
musical de humor basadaen uno de
los cuentosdelamil y unanoches.
Funciones: Debut el sdbado 9 de
julio en el Centro Civico Cultural
Beccar (Av. Centenario 1891), y
luego sepresentarad lunes11 dejulio
en el Teatro del Vigjo Concejo (9 de
Julio 512), el martes 12 de julio de
nuevo en el Centro Civico Cultural
Beccar (Av. Centenario 1891), €l

Encontrando el camino
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Muy variadas propuestas par a queloschicos pasen buenos momentos.

Chiceos
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En San Isidro jA disfrutar las vacaciones de invierno!

L osdencosdelasdigintasobrasquesedaran en d receso escolar, posaron
frentealasededelaDireccion Gener al deCulturadelacomuna

martes 19 de julio en el Colegio
Leonardo DaVinci (B. Delrigoyen
696), el miércoles 20 dejulio en el
Club Estrella(Vélez Sarsfield 2647)
y €l jueves 21 dejulio enlaSociedad
de Fomento Santa Rita (Pichincha
320). Horarios:. 15 hs., entodaslas
funciones, abriéndoselabol eteriauna
horaantes.

Bono contribucion: $3.-

“Blancanievesbarafundica”

El grupo La Barafunda, cuenta, en €
marco deunambientefolddrico, cdmola
soberbiamadrastrano comprendequela
belleza esta por dentroy queeseso lo
gue nos hace agradables por fuera.
Ademés, unadespistadacosmetdlogala
ayudara a comprender que ser mejor
personano cuestanaday noshacefdices.
Funciones. €l lunes 11 dejulioen €l
TeatrodelaCova (Av. del Libertador
13.900, Martinez), d martes12 dejulio
en laSociedad de Fomento SantaRita
(Pichincha320), d miércoles13dejulio
en la Escuela N° 20 (Miguel Cané
1247, VillaAddina), e domingo 17 de
julioen e Teatrodel Vigjo Concejo (9
deJdulio512), el viernes22 dejulioen
el Centro Civico Cultural Beccar (Av.
Centenario 1891) y e sébado 23dejulio
en €l Teatro del Vigjo Concgjo (9 de
Julio512). Horarios: 15 hs., entodas
lasfunciones, abriéndoselaboleteriauna
horaantes.Bono contribucion: $3.-

“Lanarizyelrey”

Con la actuacion del Grupo La
Trama. Comedia que hace resaltar
los verdaderos valores de las
personasy demuestra, alavez, que
lo méas importante para ser feliz es
aceptarse como uno esy aceptar al
otro también como es y que lo
verdadero esta en el interior del
corazon.

Funciones. €l sdbado9dejulioenel
Teatro del Viejo Concejo (9 de Julio
512). Luego, la comedia se
presentarael lunes1l dejulioenel
Colegio Leonardo DaVinci (B. De
[rigoyen 696, Boulogne), e martes12
dejulioenel Teatro delaCova(Av.
del Libertador 13.900, Martinez), €l
viernes 15 dejulio enlaCasadela
Juventud (Don Bosco 47) y el lunes
18 de julio en el Centro Civico
Cultural Beccar (A. Centenario
1891). Horarios: 15hs,, entodaslas
funciones, abriéndoselaboleteriauna
horaantes. Bono contribucion: $3.

“El velo méagico”

Con €l encanto del teatro negro, esta
obrallevaalos espectadores por un
recorridoiniciatico en el quechicosy
grandes entraran en un mundo
fantastico. Laarmoniaentrelamusica,
losmovimientosy e espacioilimitado
invita a entregarse a un vuelo
imaginario haciaunanuevadimension.
Funciones: el 11 de julio se
presentard en el Colegio Santa

Trinidad, deAvdlaneda450, SanIsidro.
El miércoles13laobrasetradadaala
sala de la Casa de la Juventud, Don
Bosco 47, SanIsidro, dondevolveraa
subir aescenad martes 19, € miércoles
20y € jueves 21.El sabado 16 laobra
continuaraen e TeatrodelaCova, Av.
del Libertador 13.900, Martinez,
repitiendo lafuncion el domingo 17.
Finadmente, € lunes 18 sepresentarden
el Teatro Municipal del Vigjo Concgjo,
9deJulio512, Sanlsidro.

“Matedelecheconlabruja
yerbabuena”

S
s, m
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“ Los Diaz Pasan \wlando” traen en
estaocasion aMate de Leche con un
nuevo cuento para sembrar enlosnifios
el interéspor lascostumbresde nuestra
tierra, conlospersonajesdesiemprey
conlamus cacompuestaespecid mente
en baseadiferentesritmosargentinos.
Funciones. la obra se presentara el
domingo 10dejulio en Casade Cultura
deMartinez Centro, Hipdlito Y rigoyen
696, donde volvera para una nueva
funcién el sabado 23. El jueves 14 se
tradadarda escenariodel TeatrodeLa
Cova, Av. del Libertador 13.900,
Martinez. El sdbado 16 subirdaescena
en el Centro Civico y Cultural de
Beccar, Av. Centenario 1891, Planta
Bajay & martes19 enlaSociedad de
Fomento |la Ribera, Del Barco
Centenera895, San Isidro.

Mas actividades y naticias actualizadas
en www.etcmagazine.com.ar
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Tarjetas débito

Presentando esfe aviso
10% de descuento, en efectivo

LesVier B8:30-13:300 18-20 hs
Sabados 8:30-14hs.

rﬁnr 1 la momé"

wquafites a los de verdad
&n a0 de fug mareeos
San Fernando:
General Pints 1175
esq. Cangtitucion
Te: 4549-2284
Puerto de Frutos Tigre:
Galeria Play Land - Local 23
E-mailifoebes®@fullzern.com.ar

'-Cﬂl';u--
™ -Lﬂ La ficeta ‘!EF
_que hu hijo sofabsa,

Contrata tu cumple en el
local de Alvear 81 (Martinez)
y presentando este cupdn
tendras un 10% de
descuento en

Jugueteria Carrousel,
Alvear 44 (Martinez)

I @ 4512-2820
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Un enfrentamiento mitico: Pergolini / Tinell

Alejandro Dabrowski y su analisis de este antagonismo.

MarcdoTindli y Mario Pergalini sonen
la actudidad dos de las més grandes
figurasdelosmediosenArgentinay dos
deloscomunicadoresméasimportantes.
Ambos son duefios de productoras y
conducen programas en radio y en
television. Pero s hay algo que no son
Marioy Marcdoesamigos tampocodigo
gue sean enemigos pero si, d menos,
adversarios Lacompetenciaentrelosdos
nacié en 1991,cuando Mario estaba
arasandolasmedianochesdelatdevison
desdelapantdladecana 9conLaTV
Ataca, entoncesfuequeen Tdefepuseron
a Marcelo haciendo Videomatch para
competirle S bieneranedtilostotalmente
diferentessearmé unafuerte peleaentre
ambos, en la que en los niveles de
audienciaganabaTindli. Luegosesumd
otrocampodebatalaqueeralosdomingo
alanoche: Mario con Hacelo por miy
Marcelo con Ritmo de la noche.
Nuevamente € rating favorecio a de
Telefe. Incluso fue en estos afios que
muchos reporteros y productores
pasaban de un bando para el otro,
empezaban trabagjando con Pergolini y
después terminaban con Tinelli, o
viceversa Sonloscasosde Jose Maria

conocidos. Yamésafindesdelos’ 90y
principiosdd 2000lacompetenciaamplio
sucampo debatalla: lacompetenciano
estaba solo con Marcelo desde
Videomatch y Mario ya desde Caiga
Quien Caiga, Snoquecadauno competia
desdeloscontenidos generados por sus
respectivas productoras. Tinelli desde
“ldeasdd Sur” generaproductosparala
televisony parasu radio, d igua que
Pergolini desde” Cuatro Cabezas’.

Hoy endialacompetencial osencuentra
tambiénenlasmafianasdelaradio, 5 bien
aqui lasdiferenciasson méasmarcadasya
gue Tinelli conduce desde unaAM y
Pergolini desdeunaFM.

Son dos comunicadores totalmente
didtintos, Mariodesdesuironiay Marcdo
desde sus burlas; son dos estereotipos
diferentes que representan ados clases
de publico. La imagen de ambos
persongeshaido mutando con e correr
de los afios y con € desarrollo de su
trayectoria profesional. En € caso de
Tindli, desdeunaprimeraactitud humilde,
campechana con tintes de cierta
ingenuidad, a la actuaidad donde se
presenta a su tele-audiencia bajo €
emblema de un profesiond reflexivo,
informedoy comprometidocond destino
deunasociedad conlaque presuponey
pretendeestar absolutamenteinvolucrado.
Pergolini, por su parte, seasumié desde
SUS comienzos como un prototipo del
“jovenrebel deurbano” vinculado cond
ambiente transgresor del rock y del
“under”. Actudmente su perfil se ha
orientado haciaunasuertedeprogres Smo
intelectud metropalitanovinculadoaderta

Hollywood. El programa que ha
desarrollado Tinelli enlosUltimosafios
presentaniti das diferencias con respecto
asuformatoinicd. El conductor comenzo
conunaemisiontelevisvanocturnade
divulgacioneminentementedeportiva, ala
que luego le fue incorporando
paul atinamente aspectoshumoristicosa
travésde bloopers’. A patirdedlid ddo
sufrio unasuertedemetamorfos's, hasta
Su constitucion como un programa
humorigtico contendenciad varieté.

Esdedestacar queVideomatchseconsolidd
definitivamente a partir de un abordge
humorigtico de la redidad cotidiana dd

ciudadanomedioatravéslautilizacionde
diversosrecursosquevandeelascamaras
ocultas hestala preproduccion de sitiras
criticasoimitacionesdeprogrames.

Losmecanismosapartir deloscuadesse
obtiene o se pretende obtener humor en
€ programasesustentan enunaseriede
estratagemas y ocultamientos que
permiten desentraiiar contradicciones
humanas y/o ridiculizar actitudes, y/o
explotar figuras emblematicas, y/o
exacerbar conductas contradictorias,
transgresoraso S mplementeburlescos. Se
intentaexponer asl alaluz unaprogresion

de obtener un producto cémico. La
estrategia de Pergolini abreva en otro
campo.As ensuprogramaderadio, pero
fundamentd menteapartir dd tevisvo,
apuntaaobtener € humor mediantela
exposicion de ciertas debilidades y/o
contradicclonesqueoperan obretodoen
losédmbitosdelasdiversasinditucionesy
corporaciones estableciendo un
dispositivo quepromuevelacreacionde
un estado de sopechapermanente sobre
e “pode” y quepermitealavez sostener
ilimitadamented recurso.

A partir deidesssumamentecregtivas, Us
programas, hurgan en los recovecos
mismosdd poder y explotanflaquezasa
partir delasuspicaciay lahumorada
Considero que ambos conductores y
productores sediferencian bas camente
enquemientras Tindli buscacantidad,
Pergolini buscacalidad. Tindli sempre
condujo y hasta produjo desde |deas
del Sur programas con un humor
amplio, ampley hastameanimariadecir
grotesco, donde lagente no tengaque
pensar mucho parareirse. Busco que
toda la familia se siente frente al
televisor, hizosuaudiendalomasmeasva
posible. En cambio Pergolini siempre
condujoy produjo programas con un
target seleccionado, buscé hacer un
humor &cido, irénico e inteligente.
Incluso sus programas cuidaron
muchisimo estéticay formato através
de una tecnologia de avanzada al
servicio de la edicién, la post-
produccion y utilizacion de recursos
graficos. Mario siempre se jacté de
decir “Ganemos menos plata, pero

Ligtorti y Freddy Villared, entrelosmés  modernidad quecirculahoy por Pdermo  demiseriasy debilidadescon d objeto  hagamosun buen producto”.
Nuestros lugares S T I
Una caracteristica postal de Buenos Aires
San Telmo es un barrio de historiay . buscamospodemosencontrar edificiosde  fotografia, unantiguofaconoindusoaguna
belleza. Sus calles, aunque harto i lossglosXVIII, XIX. higorigadeshojada. SanTdmoesunazona

exploradas por turistas y curiosos,
pocas veces son comprendidasafondo.
Corazon y razén del casco histérico,
barrio de antigliedadesy tal vez por la
mismarazén de suefiosolvidados, San
Telmo esconde poesiaen suscalles, y
sedescubrecomoterrenovirgena que
uno no estanuncaseguro de conocerlo
del todo.

Servicios Turisticos

Turismo Nacional
& Internacional
Spa - Miniturismo
Expediciones - Eventos

Tec. Andrea F. Mogliasso
‘W& 4760 - T303 /15 - 5161 - 5747

‘expadicronanasi@yahoo.com.ar
Virrey O. Felid 3347 - Olivos

|_ .1- F ! 1._: )
Lapogd empiezapor lacdleDefensaensu
confluendadgovidertacon FlazadeMayo.
A contracorriente, debemosadentrarnosy
caminar por lasavecesmolestasy angodas
cdles peroamedidaquencsdgamosdd
origeny laremontamos, comprendemosd
por quédelacaminata Lascallestienensus
hebitantes y nuncaseréncaminosd pasado.
Mientras avanzamos por Defensa,
recordamosd higdriconombre AltosdeSan
Pedro Tdmoy queantesdePuertoMadero
ysusngularestilo, estabadlid antiguoPuarto
deBuenosAires SsnTdmoesunverdedero
crisol detiemposy tendencias, yaque s

j Tantahigoriaemanadesusparedesgadas
y esuinesoxidaded Hogar demovimientos
atigicosy tradidonesdudedanas SanTdmo
tieneuno desustantoscorazonesen Plaza
Defensa, dondeunapargaencaramadaen
sutangoferil y despectivosedorazaconla
musica para envolver a su vez a los
espectadores. Dos cuadras més dlg, 2
encuentraunesocondido passo, llamado” De
la memoria’. Una casa chorizo, muy
probetlementeunconventilloensusabores
es hoy en dia poco més que una gderia
histérica, cuyotesoro maspreciadoy alin
consarvadopor € avancedeladivilizacion
sguesendounprofundoy auténticoslendo,
delosqueyanoseencuentranenlaCapitdl.
El brillo de San Temo no cudga de un
fastuoso restd bar o de un anticuario
etiquetadoeneurcs etaenlasparillasala
cdley los platos baratos con vida a la
ampleza; lasantigliededesverdaderas una

turidica, loque, paradgjicamentededifiesu
belleza natural. Por Defensa, esta €
destartdadoMussodd CineArgentino, que
aunque de titulo tentador, no brinda lo
esperado. Espreferibleperdersepor dguno
deloséafluentesdedla, bgar hastalacodta,
entrar enalgunodel osmussosocultos(como
d Museo PenitendarioArgentino” Antonio
Balve’) oen losanticuariosdelagderia
poco llamativa custodiada por un porton
verde, oend pintoresco” Paseode 1900°.
Laconsgnanoesdgarseparda sndgarse,
y no perderseen lapreocupacion deestar
perdidos. Esconocer unlugar quenuncase
podriadescribir mgor quecon|as propias
paldorasdecadauno. Lasocosasy loslugares
y los barrios tienen la particularided de
sorprendernos Sempre cuando menes|o
esperamos. Solo hay que darles la
oportunided.

SantosJohnson
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| Pimienta blanca
ISon las bayas de pimienta ya
Imaduras que se hacen secar
I después de haberlas remojado y
I frotado para quitarles la piel. La
Ipimienta blanca es ligeramente
menos picante y aromatica que la
: negra, tiene un aroma mas seco.

IPimienta verde

jSon los granos de pimienta frescos, antes
J de madurar. Son mas suaves que los
] Secos y con una textura gratamente
I crujiente. Debido a que aunque se
I cosechan verdes se ennegrecen en un
I par de dias, solo se encuentran en muy
I selectos Iugares, como por ejemplo la
tienda Fouchon en Paris. Sin embargo,
los granos de pimientaverde congelados
y enlatados son un muy buen sustituto.
|
IPimienta Rosa

I Es mas sutil que laverde y con muy poco
j del picante que caracteriza a las
| pimientas. Esta variedad es muy utilizada
| en Francia principalmente para los
I pescados. Conservada en vinagre y
I envasada es muy suave y sus granos
I son ideales para ser triturados.

Aromas Yy algo mas...

Especias, hierbas arométicas, semillas, sales y picantes.
FICHA N°6 - ETC MAGAZINE

Pimienta de Cayena
En realidad se hace con chilis secos |
molidos, originariamente se utilizéen |
Cayena en la Guayana francesa. |l
Su aspecto es de polvo anaranjado y |
su gusto muy picante . I
Para la preparacion de la tradicional I
salsa tabasco es la cayena roja, que I
se seca facilmente. Su uso es muy
indicado para mariscos, gambasy en I
platos con pavo y aves de caza I
asadas, especialmente el pato |
silvestre. También es un toque |
adecuado en una sabrosa mayonesa. |

|
Pimienta Negra |
Se llama asi a las bayas secas y |
arrugadas del pimiento. Se recogen
antes de que estén maduras y se
ponen a secar al sol, proceso en el
gue se ennegrecen en un par de dias.

18 e -
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GracielaClaralungman

Mas sabroso con pimienta

Un toque para resaltar sabores

Espolvorear con
pimienta el queso
de cabra. Cubrir f
con aceite de oliva
y servir con
rebanadas de pan
artesanal tostado
o calentado.

Ser creativo con
los huevos duros:
poner mantecay
espolvorear
pimienta en las

tostadas (2
vueltas del
molinillo)

Condimentar los platos de pescado
blanco afiadiendo 2 cucharillas de
pimienta verde previamente
remojadas a la salsa mientras se
cocina.

Hacer mas sofisticados los platos de
pato (pechuga y magret) con un
chorrito de cofiac y 1 cucharada de
pimienta verde.

La dieta sin sal puede ser mas
[levadera con pimienta blanca
recién molida.

Girar 2 o 3 veces el molinillo de
pimienta negra sobre los postres de
chocolate para intensificar su
sabor.

Girar una vez el molinillo de
pimienta negra sobre las rodajas de
melon para realzar su sabor dulce.
Macerar 15 granos de pimienta en
el jugo de frutillas azucaradas.

iEs delicioso!

BOTYKA NATURISTA
“LA YUYERIA" “ARCO IRIS"
Herbwristerie Famillir - Velas
Cinniplemientos Natierales - Polen - Miel
Jualen Beal = Yerba Mate antldefos
Libras - Siehionerios - Cosmdtfoa Natiral
Distribuidor Aloe Vera bebible
de FIYREVER LIVING
v subproductos
Avda. Cabildo 3230
Tal. 4545-1549
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Los quesos

Apetitosos compafieros para toda ocasion

Guardado

Lo fundamental es la
adecuada temperatura y
humedad. Conviene
colocarlos en la parte baja
de la heladera
preferentemente en el lugar
dedicado a las verduras,
convenientemente
apartado de ellas. Algo mas a tener en
cuenta es ponerles una proteccion que
sea de papel aluminio o de tela, nunca
material plastico.

Presentacion

Cada variedad tiene sumaneraadecuada
de cortarse, conviene recordar que la
parte central del queso tiene un sabor
distinto al resto. Cuando se ofrece
degustar quesos es aconsejable
comenzar con los de sabor mas suave e
ir graduando hacia los de gusto y aroma
maésintensos. Es decir blandos, semiduros,
duros con ojos y al final de todos los que
se conocen como duros de tipo italiano.

Degustacién

Para una correcta
degustacion la
temperatura optima
de consumo es entre
' 15 y 20° C,
" previamente a un
' buen aireado.

e El paladar debe estar
limpio de sabores anteriores, asi por
ejemplo no se aconseja ingerirlos luego
de fumar, beber café ni tampoco tras

haber comido algo de gusto picante.

DESAYUNOS
Y MERIENDAS

Picadas - Tablas de Queses
Brindis - Catering

20 de Julio
W Dia del amigo ¥
Promociones desde 530

Sl
B 4740 - 5650
Fntvegas a domicilio

Torta Chatita

Tentadora por rica y facil

Ingredientes

Harina leudante 2 tazas
Azlcar 1 taza

Manteca 100 gr.

Huevos 2 Leche - 1/2 taza
Esencia de vainilla 1 cucharadita

Preparacion:

Batir la manteca blanda con el azlcar. A
continuacion agregar los huevos de a
uno Yy el ingrediente elegido para darle
sabor. Luego hay que echarle la harina
en tres veces 0 mas, alternando con la
leche, de manera envolvente. Verter la
mezcla en un molde enmantecado y
enharinado. Sobre la cubierta se le
pueden agregar frutas y mermelada
alivianada, pero no es imprescindible.
Cocinar a horno moderado por 20 6 30
minutos.

e

A purrttr olef mes de LSO
Abrimes lox AFARTES n ln noche con

NOCHES DE
FOLKLORE

CARLOS MARIA
en Moe Sobrmn les Motivos
n partir del pneetes 5 de Julio
n lae 21130 e

T m»l’ﬁ"{-’ RaMirez

EREN AU D& ¥TE AN BRO@EISD &L AT

2l desed fuEmpre vilelve

Semgunded Shaowg

SA NS TR T
Frésiera Junlm 702
Tel: #7%7-8618 ;
TS
Pormgpeeoy F62
Tel: 3831 -9156

whekr fepralnsresrmi R COTN

Gandini
Bar cultural

Ricardo Gutiérrez 1082
Olivos

P

(\

ymm v

Como en McDonald’s
pero en tu casa




ETC Magazine

(8)

www.etcmagazine.com.ar

Para que los chicos disfruten a lo grande

Carmen Lamberti, Directora de Cultura de la Municipalidad de San Isidro, comenta las propuestas y novedades para este 2005.

Llegajulio,y conél, lastan ansiadas
vacacionesdeinvierno. Paralagente
menuda, el receso escolar tan
esperado. Para los grandes, un
verdadero dilema: cOmo entretener a
sus“peques’ durantelasproximasdos
Ssemanassin quedar en bancarrota. Por
suerte, en San Isidro, las cosas estan
de parabienes paraunosy otros: los
protagonistas tienen diversion
aseguraday sus padresy abuelos, €l
bolslloasalvo.

LaDireccion Genera de Culturadel
Municipio, comotodoslosarios, tiene
preparado un variado menu de
espectacul os infantiles en todos los
rincones del partido. En este 2005,
algunos elencos teatrales que ya
participarondela“movidadeinvierno”

en temporadas anteriores, continlan
deleitando alosméschicos. “ Tal esdl
caso de Iman-Propuestas escénicas,
que con su teatro negro, nos
acompafia desde hace dos afios, asi
como la Compaiiia delos Diaz Pasan
\Volando y Grupo La Trama. Otros
gue siguen con nosotros son los
grupos La Barafunda, Ensamble
Teatro y Parapente. En cuanto a las
obras, salvo Aladino, son todas
novedades” , puntualiza Carmen
Lamberti, Directorade Culturadela
Municipdidad.

Esteafio, seesperaquelacantidad de
publico seatan importante comolade
julio de 2004: en todas las
representaciones hubo unos 30 mil
espectadores, entrenifiosy adultos.

En cuanto alos sitios en donde tendran
lugar losespectéaculos, suman 17 entotd,
entrelosquesedestacand Tedtrodd Vigo
Concgo—reabiertod ultimo8dejulio,
trassu remodel acion-, e Centro Civico
deBéccar —esteafio cuentacon unagran
carpaen su predio, donde se brindaran
lasfunciones-y e Teatro delaCovade
Martinez, entre otros. “ Es importante
destacar queen estostresespacios, todos
los dias e brindaran espectaculos para
loschicos’, detdllalatitular de Cultura,
quien ademésaiiadeque, end transcurso
de las mafianas, durante vacaciones de
invierno, losdigtintoselencosofrecerdn
funcionesgratuitasen centrosdeportivos
einditucionesquelorequieran,y quelas
localidades mantienen & mismo precio
desdehacevariosanos. 3 pesos.

Enlosdigtintoscentros, lasboleteriasse
abriran unahoraantesde cadafuncion,
esdecir, alas 14 horas-asentradasno
son numeradas-. También enlaChacra
EducativaSan Isidro Labrador deVilla
Adédlina, d pablico podradisfrutar, con
entrada libre y gratuita —de lunes a
viernes de 14 a 18 horas, sabados
cerraday domingos, de 10 a 18, solo
menores de 6 afos gratis-, de un
espacio rural unico en la zona. Sin
dudas, lasvacacionesdeinviernoen San
Isidro, estan pensadas para que los
chicos, disfrutenalo grande.

L aagenda de vacacionesde
invierno, diapor dia, puede
encontrarlaen
www.etcmagazine.com.ar

Maria Grafia: "Renovarse es la Unica manera

N
Considerada una de las mejores
cantantes de Tango, con mas de 30
anos de trayectoria, Maria Grafa es
una de las mejores embajadoras
argentinasen & mundo.
¢Cual creésqueeslaclavedeuna
carrera como la tuya, con tanta
continuidad 'y respuesta
permanentepor partede publico?
Creo que en esto no hay ningln
misterio. Tienequever con hacer una
carreradigna, haber mantenido una
lineadetrabgjo, alolargo delosafios,
con respeto, que creo que es
fundamentd enunacarrera. Tieneque
Ver con un crecimiento interno y

- & — T
A9V abCreativa
2 “; i i -)f
...cuando la diferencia importa

¢COmo seria tu vida y tus negocios

si utilizaras a pleno tu potencial

creativoy deliderazgo?

Asistimos a Particulares, Empresas y
Organizaciones en:

Procesos de Cambio, Equipos,
Desarrollo del Potencial Creativo
y de Liderazgo

Lic. Alggandra Benitez
Especialista en Creatividad y Liderazgo

4791-5332/15 5028 1262
abcreativad@hotmail.com

Entrevista realizada en ocasion de

externoy €l hecho detener claro que
permanentemente uno tiene que
reciclarse. Yo tengo hijosadol escentes
y aprendo esto deellos. No sési esun
secreto, pero eslo quesiento: uno debe
renovarse. Esaeslatnicamanerade
perdurar.

¢Cuales son aquellos grandes que
escuchabas de joven y a los que
queriaspar ecerte?

En laépocaen que comencé, empecé
cantando mel édico, y definitivamente
queriaser EstelaRaval. Pero bueno, la
vidamellevé por otro camino, del que
no meque o en absoluto. Semprehice
lo que senti, y eso es uno de mis
orgullos. Nunca me incliné por una
tendencia. Semprehiceloquequise,y
por suerte, al publico le gusto, asi es
que estoy contenta con eso.
¢Reconocés ciertos “padrinos’
artisticos?

Bueno, enredidad, mismaestrosfueron
Osvaldo Pugliese, Libertad Lamarque,
y otros tantos que a veces, quizés
fueron pasgjerosen mi vida, pero que
siempre escuché con muchaatencion.
¢Tu padre fue uno de tus
maestr os?

iSigue siéndolo! Recién le venia
contando a Marita Guercio, mi
manager: mi papa es todo para mi.
Por supuesto gue ami madrelaamo
también, pero con él tengo una
conexion maravillosa. Nos une la
musica. El cantabay escomo que he
coronado todo lo que quiso hacer en
su carreray en su vida. Ademés, hay
unaconexion muy espiritual. Mi papa
esunsol.

Después de tantos afios de
carrera, ¢Todavia sentis
cosquillasen el estdmago antesde
cada presentacién en publico?

su recital en el Museo Pueyrredén.

No, paranada. Esinnegable que uno
tiene una responsabilidad, porque
cada vez que uno actla, rinde un
nuevo examen ante el publico, quees
el que serenueva permanentemente.
Tengo ciertatranquilidad porque sigo
estudiando, tengo técnica vocal
permanente, doy clases de canto, y
eso hace que ya tenga un 50% ami
favor. Ademas, toco generalmente con
|os mismos masicos, con losqueya
Nnos conocemos, y por los que me
siento muy apoyada y segura. Eso
tienemucho quever.
Cuandotocasafuera, ¢ Tesentisuna
especiedeembajador aar gentina?
Por supuesto. Yo amo mi paisy me
siento muy orgullosade ser Argentina
y representar €l pais. Siempre gue uno
va en representacion de la cultura
argentinasiente quellevaalgo desu
tierraaotroslados.

En estos tiempos a veces se
produce musica en serie y no en
serio, ¢Qué pensas de esto?

Creo gque sucedi6 entodas|as épocas.
Son fendbmenos sociales que no me
preocupan en absoluto, siempre y
cuando, lo que se haga, se haga con
dignidad. Todo lo quetienequever con
la misicay la cultura, no se puede
descalificar. Lamusicaseacual fuere,
escultura, escrecimiento. Un paissin
culturano esnada. Hoy, por ggemplo,
mucha gente joven hace tango con
instrumentos el ectronicos. Yonoloveo
mal. Toda expresion artistica es
importante. Y estar en la busqueda,
tambiénlo es. Ademas, son tendencias.
¢cCoémovesalaArgentinadehoy?
Las crisis siempre son para crecer.
Cuando uno toca fondo,
automéaticamente salealasuperficie.
Esperemos que cuando pase, se hayan

de perdurar"

depurado agunas cosas y nos den un
sdvavidasparapoder seguir nedando. Esa
eslamaneradegraficar loquesiento.

L auraZavoyovsKi
laur azavoyovski @etcmagazi neweb.com

Quinta Trabucco

Duo de Guitarras

Recital de Alberto Odicino
y Walter Moisello

Dos jovenes vecinos de Vicente

L 6pez, egresados del Conservatorio
Provincial de Musica"Juan José
Castro", ofrecen un concierto de
guitarraclasicay |latinoamericana

Domingo 31 de julio a las 16 hs.

Teatro para Chicos
defendiendo val ores ecol 0gicos
Grupo Teatral “ Los Teatricos’
presenta

¢Quién me quita lo talado?

de Adela Basch

Con Yolanda Viziali, Valeria
Faivisovich, Sebastian del Rio y
Pablo Rios

Direccion: Eva Cattaneo

Domingos 10y 17 julioalas15 hs

A favor del libro

Dentrodelos38primerosautoresd egidos
por especidigas paralanzar su programa
OpcionLibros, un proyecto depromocion
de la lectura que "selecciona libros de
cdidad para destacarlos en las mejores
librerias’, la Secretaria de Cultura de la
Ciudad de Buenos Aires ha degido una
obra dd poeta Rodolfo Alonso: A favor
del viento (Argonauta, BsAs, 2004).

Centro Cultural Paseo QuintaTrabucco
Melo 3050, Florida, 4513-1954
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Beatriz Moure, vecina de Vicente Lopez, intérprete de jazz y duefia del Bar Gandini, comparte

No, no, no me equivogué. No es un
punto cardind, por lotanto no seescribe
conmayUscul as. Tampoco corresponde
el acento porque no setratadel verbo
saber. Segun la definicién del
diccionario eslaformareflexiva del
pronombre personal detercerapersona
Enredidad, 5 quieretomarselamolestia
de buscar en e “mataburros’, va a
encontrar dgunasdefinicionesmas, todas
muy sesudas, quetienen quever consus
diferentes usos y aplicaciones en los
tiemposdeverbos. Puragraméticaque

9)

La importancia del "se"

le dicen, vio?. Pero claro, por ahi se
aburrey anadielegustaaburrirse. Y
por agui nosvamos acercando a tema
del quequiero hablar. Laimportancia
de los verbos en su forma reflexiva
aplicadosalavidadiaria, sobretodo
cuando setratade nosotros mismosy
denuestrasvidas.

Estoy cas segura(y mejuego) ques
Seponeapensar, sevaadar cuentade
gue su vida esta dominada por otro
reflexivo, usado tanto ensingular como
enplurd: “le” o “les’oloqueeslo

mismo “lo” o “los’. Por ejemplo:
hablarles, educarlos, escucharlos,
cocinarles, plancharles, llevarles,
acompanarlos, etc., etc., etc., que
equivaleaamarlos, quererlos, darles(a
sushijos, asufamilia, asusamigos). Y
ariesgo dequecreaque soy egoista, le
quiero decir quepruebeaver queta le
va amandose, queriéndose,
mimandose, no postergandose, no
privandose devivir y disfrutar delos
momentos o las pequerias cosas que
cadadiay gratis Dios pone anuestro

ETC Magazine

un "reflexivo" enfoque.

alcancey que muchasveces por mirar
el reloj olaagenda, dejamos pasar.

El tiempo no corre, vuelay con é la
vida. Entoncesvivamos, pero vivamos
tambi én en primerapersona. Disfrutar
delascosasque nosdan satisfaccion o
alegrianos hace ser mejores personas
y siendo mejores personas estamosen
mejores condicionesdedar o ayudar a
aguellosaquienesamamosy necesitan
denosotros.

Entoncesno pierdatiempoy empiece
ya. Animese, mimese, anese.

VICENTELOPEZ

CentroRecregtivodelaTerceraEdad
Es un espacio de recreacion y
esparcimiento, dependiente de la
Secretariade Cultura, Deportesy Turismo
delaMunicipaidad deVicente L épez,
destinado Unicamentealapoblaciondela
terceraedad ddl partido, ubicado en la
Laprida250. Lapropuestaesbrindar a
los vecinos una importante gama de
actividades, totalmentegratuitas, enlas
guelosvecinosdelaterceraedad pueden
elegir segin gusto y necesidad. Las
mismasseredizandemiércolesaviernes,
en € horario de 8 a 17.45 durante €
invierno. Sabadosy domingose Centro
también esaabiertoparad desarrollode
lalibrerecreaciony esparcimiento. Entre
las actividades que se ofrecen estan:
gimnasia aerobica, yoga, hewcom,
croquet, basuet, tenis, golf, aerolatinoy
tgpdance Hay tambiéntdleresdefrancés
inglés, portugues, itdiano, manuaidades,
platica, teatro, tango, tegtroleido, murga
y folklore. Tambiénsedesarrollauntaller
delamemoria, dereflexion, debridge, de

peluqueriay masgesterapeuticos.

Artistaselegidospor artistas
Entree 16 dejulioy € 7 de agosto, y
como actividad programada por el
Centenario de Vicente Lopez, estara
abierta a publico la muestra Artistas
eegidospor Artigasend Centro Cultura
Paseo QuintaTrabucco, CarlosF. Meo
3050, Florida, organizada por la
Seoretariade Cultura, Deportesy Turismo
delaMunicipdidad deVicenteLOpez. La
muestracol ectivaestaintegradapor obras
de artistas degidos por Alda Armagni,
Hermenegildo Sdbat, CarlosCaiésy Juan
Lpez Teetzd. Lasnuevasfigurasdd arte
loca que exponen son SilvanaBlasbag,
Annie Cordoba, Amdia Pérez Molek,
VictoriaTrench, CarlosPanichdli, Pamda
Caturén, RendeLevy,AlidaRahdlin, Nilda
Rodriguez, AnaBadii, SoraBevenige, Juen
Pablo Fernandez Bravo, Sergio Menichetti
y Jenny Waisman. L ostrabgjosexpuestos
podrénser vidos, conentradalibrey gratuita,
de martes a sdbados de 9 a 18 y los
domingosdel4al8hs

ArtistasVisualesdeVte. L opez
ARTVILO organiza y auspicia la
muestrade DianaPisoli y LinaLoiudice
(pinturas) en e Espacio de Exposicion,
Grupo Médico del Huerto, Cérdoba
2547, Olivos.

Clausura: 27 dejulio. Horarios: Lunes
aviernesde10a20hs.

SAN ISIDRO

“Chau pucho’

Lafilia SanlsdrodelaLigaArgentina
deLuchacontrael Cancer (LALCEC),
informo sobrelasactividadesdd Grupo
deAutoayudaGratuita® Chau Pucho”.
Quienesquieren dgar defumar, pueden
concurrir losjuevesde19a20 enla
sede de laentidad, Almirante Brown
464, San Isidro, areuniones que son
coordinadas por un médico y un
psicdlogo. Todoslosmartesalas10 se
llevan acabo lasreunionesgratuitasde
grupo de autoayuda para enfermos
oncol Ggicosy parientes.
Paramasinformes, llamar d 4747-9257
oa 4743-2648.

Elencosteatrales

La Casa de la Juventud de la
Municipalidad de Sanlsidro, reiter6 su
convocatoria agruposindependientes
y escuelasdeteatroaparticipar del ciclo
teatral “Puertas Abiertas’ que se
realizara todos los viernes hasta
diciembre, enlasdadeDon Bosco 47.
Paraparticipar deesteciclo, quebusca
fomentar el trabajo de los grupos y
teatro de la zona, los interesados
deberan enviar una breve resefia del
grupo o elenco, con el nombrey autor
de la obra, la duracién, una sintesis
argumental, lacantidad de actoresy las
necesidadestécnicasquerequieran. Si
el grupo cuentacon materia grafico o
envideotendraqueenviar d material a
laCasadelaJuventud, ubicadaenDon
Bosco 20.
Paramayoresinformescomuni a
4743-4713/4512-3130 0 por Cjlreo
€l ectrénico acasgjuv@sanisidro.glv.ar

Maltratoinfantojuvenil

Sedictaen Ituzaingd 90, € tercer modulo
del Curso 2005 sobre Mdtrato Infanto
Juwvenil, organizadopor d EquipoDiocesano
deNifiezy Adolescenciadd Obispadode
Sanlgdro. H tamaiodeestemdduoinduye
Violenciay Sociedad: Enfoquestedricos
sobred mdtraioy laviolenciafamiliar. La
|6gica de lavidlenciavs. La cultura dd
cuidado. Formasdemdtratoinfantil (segin
d medioy lamoddidadvincular). Guiapara
e diagnostico. Prondstico y secuelas,
Tratamientoy Prevencion (contemplando
victima, familiay contexto); El mdtratoy d
ambitomedico; Bl mdtraioy d amhbitolegd,
Lointerdisciplinario(PANEL ). H curso, de
treshorasdeduraci onpor fecha, continuara
losjueves 7y 28 dejulio, 4, 11y 18 de
agodo. Informessobrecogoeinscripdon
en ltuzaingd 90 o llamar d 4575-4262.
Tambiénpor: edneobs @hatmail.com

Instituto Divino M aestro

Hermanas de la Compaiiiadd Divino
Meaedroinvitana Segundo Semestre2005
—Seminariodeprofundizacion: Eucaridia
yvidacotidiana. A cargodelaLicenciada
entedlogia DianaB. Vifoles Esapensado
paratodas aqudlas personas que quieran
profundizar la dimenson eucarigtica de
nuestravidacrigiana Esunainvitaciona
umergirseenlasraicesbiblicas tedl gicasy
litirgicas, para redescubrir la presencia
eucaridicade Jes’s Desded 2 deagodod
22denoviembre Todoslosmartesde19.00
a21.30hs.end Indtituto DivinoMaestro:
25deMay0337- Sanlgdro-4575- 4222
Inscripaion: Lunesaviemesde16a20hs

SAN FERNANDO

Festival I nfantil del Bicentenario

Titeres teatroy cineson programadospor
laMunidpdlidad paraestasvacadiones Dd
10 d 23 lasfunciones seran en d Teetro
Munidpd JuioMatindli, Lavale3021,en
e Ateneo Popular Esteban Echeverria 25
demayo 1168y end TedroMartin Herro,
Pegteur 1415. Habrdactividedesgratuitasen
diversos barrios desde € 18. Conaultas:
4746-4173

SemanaAbiertadela Educacion
Para reflexionar acerca del rol de la
escuelaenloscomienzosdd siglo XXI
se llevard ala SemanaAbiertade la
Educacion, del 10 al 13 deagosto, en
diferentessedesdelaciudad.

Entre otrostemas, durantela Semana
seabordaran cuestionescomolafuncion
socid delaescuda, lacdidad educativa
y larealidad social, |aescuelas como
espaciodeconflictoy crecimientoy la
integracion cultural a partir del
reconocimiento delasdiferencias.

CongresodeEducacion
Duranteesamismasamanasedesarollara
d CongresodeEducaciondd Bicentenario
-desded viernes12 hagtad sébado 13de
agodio- conlaparticipaciondeepedididas
dereconoddatrayectoriay nive academico
comod Licendado Emilio Tenti Fanfani de
UNESCOBsAS, laDoctoraSivinaGvirtz
de la Universdad de San Andrés, y la
LicendadaSiIviaFnocchiodeFLACSO,
entreotrosconvocados. Laentradaaestos
eventosesgratuita Por masinformacione
inscripd dncomunicarsepreviamantecond
Consgo Municipa deEducaciondeSan
Fernando, d 4725-3188, por E-mail a
semanadeeducacion@yahoo.com.ar y
persond menteen Condtitucion 1044, Sen
Fernando, delunesaviernes de8 al3,y
martesy miércoles de15a2l.
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Autor dd libro Ddl PagodelaCogaal
San lIsidro actual, arquitecto,
sanisdrense con pedigree, Marcelo
Sdasnosnarraunainfanciainolvidable.

¢Comoeslahigoriadesu familiay
su asentamientoen San 1sidro?

Comienzacon mi abuel o paterno, cuya
familiaviviaenloqueanteserad bario
norte, quehoy esd barriosur deBuenos
Aires. Eneseentonces, dlostenianuna
quinta en San Isidro, un lugar muy
importantegraciasd dima, la barranca
y € rio. Mi abuel o habiacomprado una
guintaenAcassusoy venialosfinesde
semanacon € resto de lafamilia No
habianada, en esaépocaeratodo campo
y quintasdeverdura, larazon deser de
laschacrasquehizo Garay en 1580 para
abadtecer defrutay verduraaunaBuenos
Aires recién fundada. Y fue de esa
manera hasta no hace mucho tiempo,
cuandotodoempezd aurbanizarse, haran
tal vez 100 afios 0 menos. Toda esta
zona, El Pago de la Codta... estaba
sembrada, hasta que apareci6 el
ferrocarril, quecomenzé aproveer ala
ciudad dedimentosfrescosdd interior,
y enSanlsdroqueddtansolod cultivo
dedfdfa Selallamaba“ladespensade
laciudad” o“tierrasdepanllevar”. Mi

(10)

De tias e higueras

abudocomprélaquintay d pocotiempo
murio. Mi pedre, quearad Unicovardnentre
sashermanas tuwvoguemantener lafamilia
Dg6lacarreradeingenieria serecibio de
agimensory tuivoquetrabgar parameantener
alafamilia. Peronopodiatener doscasasy
decidiévender ladeBuencsAiresy venirse
aSanlgdro. Laquintanoeraunacasamuy
comodayaguehebiasdodisefiedaparalos
finesdesamang eraunacasaenmediodd
descampado. Habia cabdlos, una huerta
enomey ungdlinero. Mi pecregraunamante
deloscabdlosy seibaaBuenosAiresa
cabdlopor laavenidaManud Aguirre(hoy
en dia Libertador). Nos mudamas ahi y
teniamosdetodoloquesenecesitabapara
vivir. Recugrdounjardingro, junespectéoul o
itdiano, bigatestipomanubrio, narigdn, un
buentipo. Habiadrbd esfrutdesdetodadase,
unapameraconlacud mi abudadedilaba
conundambiqueensucuarto, muy d estilo
Frankestan(risss) Y adl llegamos Yonunca
méssdi deSanlsdro, sdvounafio cuando
necGmi hermanomenor enBdgrano, pero
semprehemosvividoenlamismacasa, por
loquesdlomehemudado dosveces

(Comofuesuinfanciaen Sanlddro?

En esa época San 1sdro no eraun gran
aractivo paraloschicos. Sdlocuandouno
vacredendosedacuentaloimportanteque

esSanlgdroparalossanisdrenses Esdedr,
hay unsantidodepartenendaimpresonante
Por gemplo, de chico, mis padres me
llevabanalaprocesondd 15demayode
San Isdro Labrador, y no se podiafdtar.
Iba porque me obligaban, pero también
porquehebiad goadentrodemi quemedecia
gue eramio. Y lo mismo me pasd mas
addante cuando empecéair laafacultad
donde etdlamanzana de lasluces. Nos
identificaban porqueno usdbamoscorbata,
ibemasdespart, y nosreconocianenseguida
Mi padrefueunsocioprimerizodd nautico
y gorendi a navegar antes de andar en
biddea Sempretuveunpieend agua

Serecorriamucholazona?

No, nomucho. Recarriamosd néuticoenla
ida Sarandi. Habia una verdadera sdva
cuandoerachico, y paranosotrossdir dela
avilizactneintrodudirosenunaaventura
como esaeracomoir d Africaod Mato
Grossn. Habia viboras, pantanos y una
exubarantevegetad on. Eraunaaventurague
nuncaolvidaré Bl Senlsdrodelasquintss
nuncalorecorri porqueeraunacosaplana
nedaméas. Reciéncuandoéramoschicosse
pavimentaronlascdles Nosdiamostanto.
Mésaddanted. Eddbamosenotra enesa
época, éramos la gran dependencia de
BuenosAires, dondetodo sucedia. Y eso

www.etcmagazine.com.ar

En esta seccion dedicada a las letras, esta vez se priorizan recuerdos entrafiables.

cambidmucho. Lanuestraeraunacasamuy
grande, con un gran jardin. Estaba
sobredevaday debgjodelaplantahabiaun
enormesemisitano conventanasariba Y
exeganuestrodominioabsoluto; jugdbamos
d fatbol, estudidbamos Eracomounsaon
centrd. Unenormel ugar dondejugabamaos
muy bienalapdeta Todosloschicosque
estudiaban con nosotrosiban ahi. Amigos,
veanes. .. Amigosdel oscuatrohermancs
Y mistias, lashermanasdemi padre, las
solteronas que vivian con nosotros, Nos
alimentaban. Cada una tenia una
espedididad. Habiauna, mi tiaMariaDdia,
gueheciatortasfritas Nosencantaben, y dla
heciaparvasparadimentara20chicos Otra
cocinaba merenguitos, que era cocina
economica Mi dbudapreparaba, gpartede
au licor, huevos kimbos... una ddicia
egpectacular. Mi medre, dulcedelechey araz
conleche quenosatrosrevolviamos Hebia
en casa tres higueras. Mama nos hecia
revalver d aroz conlecheconunaramade
higuera, y lohaciaendoscacerdlas hervia
arrozy lecheconaziicary aroz conleche.
Haciaunarroz conlechecruzadedulcede
leche. Noentiendo comonoreventaoamos
(risas). Habiamucho paracomer. Erauna
locura Eseeranuestromundo.

SantosJohnson

3 &

Yoga
terapéutico

Stress, Contracturas,
Malas posturas

Cecilta: 4792-2799

cectliortiz@fhotmail com

ALQUILER DE
TRAJES DE
/| ETIQUETA
1| Smoking - Jacquet
e Trajes
MNovias - Madrinas
15 afios - Soiree

I] Cabildo 3194 P. Alta
Capital Federal
B 4544 - 5545
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Esencias Florales
Argentinas

Informes:; HersiliaOneto

& 4983-6973
www.esenciasar gentinas.com.ar

Sagas interesantes

Recomendaciones de lectura para los "medianos" que quieren leer en vacaciones.

CronicasdeNar nia: Todocomienzaen
laSsgundaGuerraMundid, cuetronifios
vanalacasadesu profesor, investigansu
contenido, cada mueble, todo; ..., asi
como asi, descubren un ropero, uno de
ellos, unapequefia, seintroduceendy
comienza a caminar dentro de un
impensado paisge Alli seencuentracon
un persongje bastante extrafio, que le
cuentaquehallegadoaNarniay quelos
estaban esperando; trastomar € técon
sunuevoamigolanifiadecideregresar a
lacasa, creyendo que sus hermanos
estarian preocupados por ella; pero a
volver nadie habia notado su ausencia
porqued tiempo en Narniaesdiferente
al tiemporeal. Cuando lescuentaasus
hermanos sobreNarnia, ningunolecree,
Pero deciden averiguarlo por supropia
cuenta Y asl entranaNarnia. Estaesuna

rllic. Sandra Cnrdellinqi‘
Psiciloga (UBA)
M.N. 27.330 - MLP. 93.317

Honorarios a convenir

Consultorios
en Vicente Lopex
y San Isidro

Cel: 1558848452

A y

saga maravillosa, rica en fantasias y
emociones, condtade 7 librosy cadauno
dedlosesunaentradadigtintaa ropero.

El secretoddl andén 13: Cada9 afios
seabred andén, éstedgjaquelosseres
del mundo magico, fantasmas, hadas, y
demés entrenanuestromundo. Losreyes
habian tenido un nifio, lo cuidaban 2
hermanas, cuando seabrio d portd elas
sdieronaccidentamenteconée nifioy en
un descuido una mujer deseosa de
concebir un hijo, 1o robo. Los reyes
desesperadosnotenian consud oy sabian
que debian esperar 9 afios para ir a
buscarl o, mientrastanto debian pensar
quiéniriaarescatarlo. Pasadoslos9arios,
[legan unos seres muy competentes'y
graciosos buscando a principe, pero
descubrenqued esunnifiomd criadoy

LaCrujia

e BACTL e GO, ar

Un espacio Plural...
Para la creacion y el desarrollo
en Comunicacion, Educacion
y Cultura

Tucuman 1583
Busnos Aires, Argentina
Telfan: (54 11) 4375-0376M664

no le interesa ir a ningun lado. Pero
también aparece otro nifio, hijo de la
empleada delacasa, quien compartira
todas|as aventuras con elosy daraun
final desconcertantealahistoria

“Hary Patte” , desstounhurecendehidorias
nuevas, peroantestambién habiahidorias
maravillossscomo” LasaronicasdeNamidl
unahigtoriasendillacon unaescrituramuy
fécil. Sempre es agradable imaginar,
fantaseary volar unpoco, por esocongdero
gueedoslibrossonegpecides, ademés Us
formatasson muy adecuados, pequeriosy
manuables loquecompletaatentacionde
ddrutados

Rafadla Genovese

Hoja de otofio
junto al rojo atardecer
" danza en el viento.

7

GloriaBenitez
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Accesorios, mas que un detalle Consejos para el cuidado de la piel

Paseando por la calle noté un aviso
publicitario que se referia a los
accesoriosdonde, en unaimagen que
destacaba sblo y Unicamente los
accesorios, sabias de qué personagje
famoso setrataba. Con el tiempoy el
cambio de la moda, los accesorios
fueron cobrando protagonismo. Asi
como también fueron mutando los
materiales con que sedisefian.
Actudmenteen e cazado, sedestacan
las botas. Pueden ser tanto altascomo
bajas, loscuerosparalasmésatrevidas,
hay en todos los tonos, siendo el
colorado uno delosfavoritos.
También sesiguen usando lasbotascon
plataformay lanovedad sonlasquetiene
taco carretd con cahadtaarrugada.

Paralas que tienen piernas delgadas y
quieran destacarl asestén las el agtizadas
contacosdtigmosquedganentrever bien
€ contorno.

Encuantoalaspulseras, anillos, aros, los
materidespreferidossonlaspiedrasde
diferentescoloresy tondidades. Unode
loslugaresquetienevariedad enpiedras,
disefiosy demésesindiaSyle, dondese
pueden adquirir desde un par de aros
sencillos hasta los més extravagantes.
También te aconsegjo que mires las
chdinas, sonbellismassobretodolasque
tienedetalesbordados.

En cuanto a las carteras, en esta
temporadason méspeguefiesy lasformas
son las que dan €l togue final. Los
materiaes que més seusan son reptil y
lagarto. Algunascon detallesmarcanla
diferencia hebillas, bordados, plisados,
etc. Paralosanteojosy cinturonesloshay
entodolosformatosy modelos, d estilo
decadauno marcarélaeeccion.

ValeriaQueizan
val eriaquei zan@etcmagazi neweb.com

Reduzca d méximo € uso de jabones
dcdinos
Hlijaproductosquecontenganingredientes
humectantesy colagenosoluble.
Eviteexponersed 0l entrelas11:00am.y
las3:00p.m., pueslosrayossolaressonmas
fuertesenesehorario.

Use cremas en los dias més frios para
proteger lapid ddl resscamiento.
Apliqueseunaodosvecespor semanauna
mascarillao un complemento hidratante
inengvo.

Recuerdebeber desaisaochovasosdeagua
ddia
Comadimentosqueayudenamantenerla
bdlezadelapd: frutasy vegedes
Tratedenoingair dimentosguecontengan
grasssy acdtes

Caracteristicas de Leo

Signo: Fjo

Elemento: Fuego

Planeta Regente: Sol
PalabraClave YoCreo- Magnetismo.
Diadelasemana: Domingo.
Piedras. Rubi, diamante.

Colores: Rojo, amarillo dorado,
anaranjado.

Metal: Oro

PiedrasPreciosas. Topacio, diamante,
agatadefuego, piedradel sol.

Caracteristicas

Signo defuego dominado por € sol, la
energia de Leo brindacaracteristicas
de seres independientes, libres,

24 de Julio al 23 de Agosto

autoritarios, activos, pasionaesy muy
generosos. A veces pecan deexcesiva
confianza en sk mismos, practicar la
humildad y prudenciaesaconsejable

para ellos. Tienen tendencia a ser
optimistas, hacen de la capacidad de
reaccionar antelosfracasosun notable
punto defuerza. Muy apreciadosen €l
trabajo por su gran determinacion,
saben moverse en diferentes sectores
laborales sin problemas, buscan
destacarse. Conocerseas mismoses
unanecesidad delosleoninos, esolos
estabilizadentro deun orden propioque
les es imprescindible. Aman
gpas onadamentey hacen mucho por la
persona a quien aman. Suelen
destacarse como actores, diplométicos,
empresarios. Adoran € lujo, lariqueza,
labuenavida, detestan lamediocridad.

Hierbas medicinales

Lasplantas, las hierbas denominadas
medicinales, suelen ser una opcion
eficaz y, la mayoria de las veces,
agradable para combatir ciertas
molestias invernales mediante su
utilizacionentésotisanas.
Paralascuerdasvocales:
Jaramago, yerbadelapiedra, tomillo.

Duranteresfriosy /o catarros.
Hisopo, tomillo, borragja, llantén, anis,
ambay, salviablanca, camara, mava
Contralatos Ambay, llante, anacahuita,
pulmonaria, chafiar,borrga, chachacoma,
camara, violetadel campo.

Paraaliviar asma, fatiga:
SdviadelaPuna, chachacoma, ambay,
guaycurd.

En todos los casos mencionados
anteriormentetambién seaconsgahervir
eucaliptus y hacer vapor para
humidificar el ambiente con sus
propiedades bal shmicasy antisépticas.
Nodar hierbasa: lactantes,nifios ni
embarazadas,sin antes consultar asu
médico.

Recomendacion especial: las
hierbas regionales, no reemplazan a
las consultas médicas ni a los
medicamentos,solamente
complementan. Las hierbas para
tomar no deben hervirse, solo verter
por encimade ellas aguaa punto de
hervir

Eganctafuerdizadaconlacolaboracion
del Maestro Herborista Marcos H
Rosembuj, quien es gerenteregional de
la Yuyeriay Botyka Naturiga Arcollris.

Para mas informacioén consultar en
el local: Av.Cabildo 3230- Capital —
Tel: 4545-1549

H gerdaodaiopaamantenaeenforma
estambiénexcdenteparaunbuencutis
Useprotector solar antesde exponersed
S0l por tiempo prolongado.
Duermaentred menossetey nuevehoras

por dia

LAVADERO
B‘Lﬂfbl.lj ita s

SERVICIO DE VALET
PLANCHADO
SERVICIO DE TINTORERIA

EDISON 906 - MARTINEZ

Retiro y entrega a domicilio

X2 4798 - 6886

7“3 DARK
B INFORMATICA

Equipos Redes Insumos
Accesorios

Servicio técnico a domicilio o
en nuestro laboratorio en 24 hs.

@ 4793-9016

Avda. Santa Fe 1599 Martinez
dark@fibertel.com.ar

Estudio de Grafologia
Cientifica Olivos

« Cursos
= | ntensivos
S Regulares
i Seminarios

® 4790-7706 / 4762-5338
esgolivos@hotmail.com

' PSICOLOGA UBA |
Lic. Alicia Cabezas

ATENCION
PSICOLOGICA
INTEGRAL

REIKI

Parasolicitar turnos
2 4792-5169

- ]
ESTETICA ENERGY (52

VAMOS A DOMICILIO :‘:r;?».t

MASAJES Desconlraciurantes - Reductores
MASCY KINERGISTA Algias - Lusmbago - Ciglica
DEPILACION $10 - Siet. Espafiol y Descartsbies
REFLEXOLOGIA 525 MAMICURIA 58
De Martes a Sabado de 10 a 19 hs.
Sollchar turno al: 4725-1914
15-56332-2517T Irma
154033-3551 Blanca

ENTRE RIDS 1433 - MARTINEL
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Para pensar

Alerta: aguas en peligro

La cuarta parte de la poblacion mundial carece de agua potable.

Td parecequed griegoAnaximandro, dla
por € afio 546 a.C., no se equivocaba
cuando sosteniaque laUnicasustancia
primordid y creedoradevidaerad agua
Claroquepor agquél entonceséstadiferia
mucho de lo que es en nuestros dias,
seguramente € fil6sofo no opinarialo
mismo s observarad estado enquese
encuentran hoy variosde nuestrosrios,
lagosy lagunes.

El aguase haconsolidado como medio
indispensableparacud quier dternativade
futuro. No existe actividad humana:
econdmica,indudtria, socid opaliticaque
puedaprescindir deestevitd recurso. Su
esenddidad paralaviday sumultiplicded
defunciones, generangrandesconflictos
entrediversossectoreseinteresesdela
sociedad. Sinembargolasinundaciones,
lassequias, lapobreza, lacontaminacion,
d tratamientoinadecuado delosdesechos
y lainsuficienciadeinfraestructuraspara
unaadecuadadesinfecciondelamisma,
plantean seriasamenazasalasdud plblica
y d crecimiento econémicoy socia de
lospaisesenviasdedesarrallo.

Se deben diferenciar dos tipos de
contaminacion acuética: la natural,
originada por restos de animales y
vegeldesobienpor mingrdesy sudancias
guesedisudven cuando loscuerposde
aguaatraviesan diferentesterrenos, y por
otroladounaatificdd; quevagpareciendo
a medida que d hombre comienza a
interactuar conel medioambiente.
Lacuartaparte delapoblacién mundia
notieneacceso a aguapotable. Masde
lamitad de lahumanidad carece de un
saneamiento adecuado paralamisma La
maacdidad deesta, lafdtadehigieney
lacontaminacionambientd figuranentre
las principales causas de epidemias,
enfermedadesintestindesy muerte.

L aintoxicacion por € consumo deaguas
contaminadas con arsénico provoca
alteraciones cardiacas y vasculares,
alteraciones neurol6gicas, lesiones
hepéticasy renales, repercusionesenéd
gparato respiratorioy lesionescutaneas
gueavanzan progresvamente.

Argentinase encuentraentrelospaises
afectados, yaquelasnapasdelossuelos
de las regiones centrales estan
contaminadas por arsénico, debido a
diferentes movimientos geol 6gicos.
Ademés, aunqueenmuchomenor excaa,
existen aguasinfectadas por € desecho
deresiduosindugtridesendgunosrios.
El ciclo natural del aguatieneunagran
capacidad de purificacion, pero esta
misma facilidad de regeneracion, y su
“gparenteabundancid’, haceque sead
vertedero habitua end quearrojamos,
demanerainconcienteono, losresduos
producidos por nuestras actividades.
Pegticidas, desechos quimicos, metdes
pesados resducsradiadtivos Mudhesagues
eséncontaminedsshedtad puntodehecaias
pdigrosasparalasdudhumana

Por e0 es necesario actuar einformarse
goropiadamenteantesdecontaminar este
preciadorecurso, y paradlocadaunodebe
hacerse responsable delos desechos que
genere y encargarse de su tratamiento.
Desardloy medoambientelimpiodeberian
ser anonimos. Losindudtridestienenque
concientizarse en incluir e costo del
tratamientodesusefluentes(dlidos liquidos
y emisonesgasaosas) alahoraderedizar
usinversones, snollegarad diaenque
dgemosdeasociar lapdaravidacond
agua..., Snollegarad diaenquelaspagines
estritaspor Anaximandro Sseenarrancadas
deloslibrosdefilosofia

Juan Franco Rosso

www.etcmagazine.com.ar

20 de julio - Dia del amigo

Td comoéd hierrotemplad hierro, asi unhombretemplad caracter desuamigo
Proverbios27:17

¢Por qué no nos aburrimos con los amigos? Porque laamistad verdadera
siempre esaventura, exploracion, delosmisteriosdelavida, blsgueda.
F. Alberoni

Quien no puede perdonar aotro, destruye el puente quetal vez necesite cruzar
dgindia

Anonimo
Deciramigo...
semefiguraquedecir anigo
esdecir ternura

Diosy mi canto

saben aquien nombro tanto.

Joan Manuel Serr at

Cuando dos personas son amigas, cadaunaensefiaalgo alaotra: en caso
contrario, setratariade unarel acién entremaestro y discipul o, no entreamigos.
AdolfoBioy Casares

A vecesnuestraluz se apaga, pero otro ser humano laenciende. Cadauno de
nosotros debe & més profundo agradecimiento aquienes han vuelto aencender
esaluz en nuestro corazon.

Albert Schweitzer

Cadagrito de hermandad quelanzamos sepierdeen € airey vuelaalos
espaciossinlimite. Pero esegrito, llevado diatrasdiapor losvientos, llegara
por ultimo auno delosextremosdelatierray resonaralargamente hastaque un
hombre, en dgunaparte, perdido enlainmensidad, lo escuchey feliz, sonria...
Albert Camus

Ratas Cucarachas
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Whnm compafin Lisaimsa

Gane Tranquilidad: asegurese

Seguros para Viviendas-Robos-Accidentes
Costos Reducidos desde 51 diario.

Kin Sorpresas-Pofizay Claras-Asevaramienio Compileto

Informes: 6349-4730 consultasiiredseguros.com
WWW, rcdscgums.mm

€A SEGUROS

Ricspos del Trobajo

FRASES ANIMALES  por FURNIER

Excursiones - PaAaseos

HD CIEEC# II‘.I HIf’lD Turismo aventura

Ho CR
QUE AL HHHDD LDE uﬂﬂ,g[n Campamentos
LE HACEN MUCHD MAL Travesias a convenir

FACONRO CABRAL

O CREZCA W M,

O CREZCA TAMAS:
QUE AL MUNDD LOS HOMBRES Sahdag de pesca
y: Embarcado

LE HACEN MUCHD MAL
Capacidad
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